A IMPORTANCIA DA MONITORIZACAO _ DURANTE SESSOES
HEMODIALITICAS PARA MINIMIZAR COMPLICACOES NOS PACIENTES

INTRODUGCAO: O aumento de problemas na populagio envolvendo os rins é um fato
implicito representado pelos grandes numeros de centros de nefrologia. Um dos
métodos de tratamento renal é a hemodialise, onde ocorre o processo de filtragem e
remocdo de substdncias indesejaveis para 0 organismo, no entanto esse método
terapéutico ndo esta isento de problemas. Assim, a equipe de enfermagem tem grande
importancia na observagdo continua dos pacientes durante a sessdo, diminuindo o
numero de complicagdes e minimizando o risco de vida ao paciente. OBJETIVO:
Identificar a importancia da monitorizagédo da equipe de enfermagem no controle de
complicacdes dos pacientes durante o processo de hemodidlise. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, de carater descritivo com abordagem
qualitativa. A pesquisa foi executada no més de setembro de 2018, na BVS
contemplando as bases de dados LILACS, MEDLINE, e BDENF, utilizando os
descritores: dialise renal, intervencdes de enfermagem e monitorizacao. Os critérios de
inclusdo das publicacdes foram: artigos originais completos, publicados em portugués e
inglés entre 2014 e 2018. Totalizaram 210 artigos encontrados, dos quais foram
excluidos aqueles que ndo corresponderam com a tematica em estudo com base em uma
leitura criteriosa dos seus titulos. Apds conclusdo desta etapa a amostra encontrada foi
de onze artigos. RESULTADOS: Compuseram do estudo onze artigos, oito sendo de
estudo de campo e trés de coleta de dados utilizando a revisdo integrativa. Dentro dos
estudos de campo sete deles mostraram que a principal complicacdo durante a
hemodialise € a hipotensdo arterial devido ao comprometimento cardiovascular durante
procedimento dialitico. Porém, outras complicacdes sdo descritas como: hipertensdo
arterial, arritmia cardiaca, angina, nauseas, vomitos, cefaleia, febre, calafrios, tontura,
diarreia, infeccbes, hipoglicemia e hipotermia. Portanto, a monitorizacdo &
extremamente importante para detectar precocemente esses eventos durante a
hemodialise e habilidades para intervir com vistas a garantir o estado de satde e bem-
estar do cliente. CONCLUSAO: Este estudo alcancou o principal objetivo,
identificando a presenca de intervencdes que fazem parte da rotina da equipe quanto ao
controle de problemas durante a hemodiéalise, citando a monitorizacdo continua pela
afericdo dos sinais vitais, pelo uso de tecnologias existente para alicercar a pratica e um
processo de enfermagem sistematizado na tomada de decisdes.



