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INTRODUÇÃO: O aumento de problemas na população envolvendo os rins é um fato 

implícito representado pelos grandes números de centros de nefrologia. Um dos 

métodos de tratamento renal é a hemodiálise, onde ocorre o processo de filtragem e 

remoção de substâncias indesejáveis para o organismo, no entanto esse método 

terapêutico não está isento de problemas. Assim, a equipe de enfermagem tem grande 

importância na observação contínua dos pacientes durante a sessão, diminuindo o 

número de complicações e minimizando o risco de vida ao paciente. OBJETIVO: 

Identificar a importância da monitorização da equipe de enfermagem no controle de 

complicações dos pacientes durante o processo de hemodiálise. METODOLOGIA: 

Trata-se de um estudo de revisão integrativa, de caráter descritivo com abordagem 

qualitativa. A pesquisa foi executada no mês de setembro de 2018, na BVS 

contemplando as bases de dados LILACS, MEDLINE, e BDENF, utilizando os 

descritores: diálise renal, intervenções de enfermagem e monitorização. Os critérios de 

inclusão das publicações foram: artigos originais completos, publicados em português e 

inglês entre 2014 e 2018. Totalizaram 210 artigos encontrados, dos quais foram 

excluídos aqueles que não corresponderam com a temática em estudo com base em uma 

leitura criteriosa dos seus títulos.  Após conclusão desta etapa a amostra encontrada foi 

de onze artigos. RESULTADOS: Compuseram do estudo onze artigos, oito sendo de 

estudo de campo e três de coleta de dados utilizando a revisão integrativa. Dentro dos 

estudos de campo sete deles mostraram que a principal complicação durante a 

hemodiálise é a hipotensão arterial devido ao comprometimento cardiovascular durante 

procedimento dialítico. Porém, outras complicações são descritas como: hipertensão 

arterial, arritmia cardíaca, angina, náuseas, vômitos, cefaleia, febre, calafrios, tontura, 

diarreia, infecções, hipoglicemia e hipotermia. Portanto, a monitorização é 

extremamente importante para detectar precocemente esses eventos durante a 

hemodiálise e habilidades para intervir com vistas a garantir o estado de saúde e bem- 

estar do cliente. CONCLUSÃO: Este estudo alcançou o principal objetivo, 

identificando a presença de intervenções que fazem parte da rotina da equipe quanto ao 

controle de problemas durante a hemodiálise, citando a monitorização contínua pela 

aferição dos sinais vitais, pelo uso de tecnologias existente para alicerçar a prática e um 

processo de enfermagem sistematizado na tomada de decisões.  

 


